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Цель дополнительной профессиональной программы повышения квалификации со 

сроком освоения 144 академических часа заключается в совершенствовании и (или) 

получении новой компетенции, необходимой для профессиональной деятельности, и (или) 

повышение профессионального уровня в рамках имеющейся квалификации врача по 

специальности психиатрия.

Задачи ДПП:

1. Совершенствование теоретических знаний и практических навыков в области 

психиатрии;

2. Изучение общих закономерностей психических и поведенческих 

расстройств;

3. Дать общее представление об организации и законодательном обеспечении 

психиатрической помощи в России;

4. Ознакомление курсантов с вопросами своевременной диагностики 

психиатрических расстройств;

5. Изучение основных форм психических и поведенческих расстройств в 

соответствии с международной классификацией болезней (МКБ-10);

6. Ознакомить курсантов с важнейшими основными психопатологическими 

симптомами и синдромами психических заболеваний;

7. Совершенствование теоретических знаний и практических навыков при 

проведении лечебных мероприятий при психических и поведенческих расстройствах;

8. Совершенствование теоретических знаний и практических навыков оказания 

неотложной психиатрической помощи при наиболее тяжелых и опасных расстройствах;

9. Совершенствование теоретических знаний присоставлении алгоритма 

дифференциальной диагностики психических и наркологических заболеваний;

10. Совершенствование теоретических знаний при оформлении медицинской 

документации при оказании медицинской помощи пациентам с психическими и 

поведенческими расстройствами.

Трудоемкость освоения -  144 часа.

Краткая характеристика программы -

ДПП включает в себя следующие разделы: организация психиатрической помощи, общая 

психопатология в психиатрии, частная психиатрия, лечение и профилактика психических 

расстройств.

Особенности обучения: наличие симуляционного обучения и стажировки.

Совершенствуемые компетенции врача психиатра:



готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на сохранение и 

укрепление здоровья и включающих в себя формирование здорового образа жизни, 

предупреждение возникновения и (или) распространения заболеваний, их раннюю 

диагностику, выявление причин и условий их возникновения и развития, а также 

направленных на устранение вредного влияния на здоровье человека факторов среды его 

обитания; готовность к проведению профилактических медицинских осмотров, 

диспансеризации и осуществлению диспансерного наблюдения; готовность к проведению 

противоэпидемических мероприятий, организации защиты населения в очагах особо 

опасных инфекций, при ухудшении радиационной обстановки, стихийных бедствиях и 

иных чрезвычайных ситуациях; готовность к применению социально-гигиенических 

методик сбора и медико-статистического анализа информации о показателях здоровья 

взрослых и подростков; готовность к определению у пациентов патологических состояний, 

симптомов, синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с 

Международной статистической классификацией болезней и проблем, связанных со 

здоровьем; готовность к ведению и лечению пациентов с психическими и поведенческими 

расстройствами, обусловленными употреблением психоактивных веществ; готовность к 

оказанию медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях, в том числе участию в 

медицинской эвакуации; готовность к применению природных лечебных факторов, 

лекарственной, немедикаментозной терапии и других методов у пациентов, нуждающихся 

в медицинской реабилитации; готовность к формированию у населения, пациентов и 

членов их семей мотивации, направленной на сохранение и укрепление своего здоровья и 

здоровья окружающих; готовность к применению основных принципов организации и 

управления в сфере охраны здоровья граждан, в медицинских организациях и их 

структурных подразделениях; готовность к участию в оценке качества оказания 

медицинской помощи с использованием основных медико-статистических показателей; 

готовность к организации медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях, в том числе 

медицинской эвакуации.

Итоговая аттестация осуществляется посредством проведения экзамена и выявляет 

теоретическую и практическую подготовку обучающихся.

Объём симуляционного обучения, ЗЕТ (часы) -  15 

Задача, описание симуляционного обучения

Задачей симуляционного обучения является совершенствование профессиональных 

компетенций врача психиатра.



Симуляционное обучение проводится в виде решения ситуационных задач охватывают 

разнообразные ситуации, которые могут встретиться в практической деятельности врача- 

психиатра.

Решение задач позволяет сформировать навык принятия клинических решений на основе 

современных клинических рекомендаций, порядков и стандартов оказания медицинской 

помощи, с учетом индивидуализированного подхода к конкретному пациенту.

Объем стажировки ЗЕТ (часы) -  30.

Задача, описание стажировки

Задачей стажировки является совершенствование профессиональных компетенций, знаний, 

умений врача психиатра.

Виды деятельности обучающихся при прохождении стажировки: самостоятельная 

работа с учебными изданиями; приобретение профессиональных и организаторских 

навыков; непосредственное участие в планировании работы организации; работа с 

технической, нормативной и другой документацией; Выполнение функциональных 

обязанностей должностных лиц (в качестве временно исполняющего обязанности или 

дублера); выполнение функциональных обязанностей должностных лиц (в качестве 

временно исполняющего обязанности или дублера); участие в клинических разборах, 

совещаниях.

Место проведения стажировки -  ККПБ имени В.Х. Кандинского.

Руководитель стажировки -  А.В.Сахаров,О.П. Ступина, АС. Озорнин

Учебный план цикла
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занят
ия

Стажи
-ровка
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Рабочая программа учебного модуля «Специальные дисциплины»
1 Раздел 1 

«Организация 
психиатрическ 
ой помощи».

6 2 4 тестовы
й
контрол
ь



1.1 Правовые и
этические
основы
психиатрическо 
й помощи.

1 2 тестовы
й
контрол
ь

1.2 Организация 
психиатрическ 
ой помощи.

1 2 тестовы
й
контрол
ь

2 Раздел 2 
Общая
психопатологи 
я в психиатрии

32 8 10 6 6 2 зачет,
тестовы
й
контрол
ь

2.1 Классификаци
я синдромов в
психиатрии.
Синдромы
нарушенного
сознания.

2 4 6 2 зачет,
тестовы
й
контрол
ь

2.2 Психопатолог
ия
чувственного и 
логического 
чувственного 
познания.

2 2 2 зачет,
тестовы
й
контрол
ь

2.3 Психопатолог
ия
эмоционально-
потребностной
сферы

психической
деятельности.

2 2 2 зачет,
тестовы
й
контрол
ь

2.4 Психопатолог
ия
деятельностно
-волевой
сферы
психической
деятельности.

2 2 2 зачет,
тестовы
й
контрол
ь

3 Раздел 3. 
Частная 
психиатрия

81 20 24 16 9 12 зачет,
тестовы
й
контрол
ь

3.1 Шизофрения.
Современное
состояние
проблемы.
Клинические
проявления

2 2 2 зачет,
тестовы
й
контрол
ь



шизофрении,
особенности
терапии.
Аффективные
психозы:
классификация
, клинические
проявления,
особенности
терапии.

3.2 Расстройства
личности:
основные
диагностическ
ие критерии,
клиническая
картина,
классификация

Умственная
отсталость:
классификация
, основные
клинические
проявления,
особенности
терапии.

2 2 2 2 зачет,
тестовы
й
контрол
ь

3.3 Эпилепсия. 
Современное 
состояние 
проблемы и 
психопатологи 
я эпилепсии.

2 2 2 зачет,
тестовы
й
контрол
ь

3.4 Невротические 
, связанные со 
стрессом и 
соматоформны 
е расстройства.

2 1 2 1 зачет,
тестовы
й
контрол
ь

3.5 Психические
расстройства
при
сосудистых
заболеваниях
головного
мозга

1 2 2 зачет,
тестовы
й
контрол
ь

3.6 Психические
расстройства
при
атрофических
процессах
головного
мозга

2 2 2 зачет,
тестовы
й
контрол
ь



3.7 Психические 
расстройства 
при опухолях 
головного 
мозга

1 2 2 зачет,
тестовы
й
контрол
ь

3.8 Психические
расстройства
при
сифилитическ 
их поражениях 
головного 
мозга

1 2 2 зачет,
тестовы
й
контрол
ь

3.9 С имптоматиче 
ские психозы

1 3 2

3.1
0

Эпидемиологи
я
наркологическ
их
расстройств.
Патогенез
алкогольной и
наркотической
зависимостей:
биологические
, социально-
психологическ
ие и
личностные
механизмы
развития
зависимостей.
Клиническая
картина и
диагностика
алкоголизма.

2 2 зачет,
тестовы
й
контрол
ь

3.1
1

Алкогольные
психозы,
эпидемиологи
я,
этиопатогенез,
классификация

клиническая
картина.

1 2 3 зачет,
тестовы
й
контрол
ь

3.1
2

Наркомании и
токсикомании:
основные
понятия,
эпидемиологи
я,
классификация

1 2 2 2 зачет,
тестовы
й
контрол
ь



Психические и
поведенческие
расстройства
вследствие
употребления
опиоидов.

3.1
3

Табачная
зависимость:
методы
обследования,
клиника,
лечение.

1 1 1 1 зачет,
тестовы
й
контрол
ь

3.1
4

Нехимические
аддикции.
Игровая
зависимость.

1 2 2 2 зачет,
тестовы
й
контрол
ь

4 Раздел 4 
«Лечение и 
профилактика 
психических 
расстройств»

19 5 6 8 зачет,
тестовы
й
контрол
ь

4.1 Лечение
психических
расстройств:
клиническая
психофармако
логия.
Психотерапия.

2 2 2 зачет,
тестовы
й
контрол
ь

4.2 Неотложная 
помощь в 
психиатрии.

2 2 4 зачет,
тестовы
й
контрол
ь

4.3 Профилактика
психических
расстройств.
Реабилитация
пациентов с
психическимир
асстройствами.

1 2 2 зачет,
тестовы
й
контрол
ь

138 35 44 30 15 14
Итоговая
аттестация

6 Экзамен

Всего 144 35 44 30 15 14

Основная литература

1.Психиатрия. Национальное руководство / под ред. Т.Б. Дмитриевой, В.Н. Краснова 

и др. - М. : ГЭОТАР- Медиа. - 2011. - 1000 с. + 1 эл. опт. диск (CD-ROM).



2.Психиатрия. Национальное руководство. Краткое издание / под ред. Т.Б. 

Дмитриевой ; В.Н. Краснова ; Н.Г. Незнакова, В.Я. Семке, А.С. Тиганова ; отв. ред. Ю.А. 

Александровский. - М. : ГЭОТАР- Медиа, 2012.-624 с.

3.Наркология. Национальное руководство : руководство / Под ред. Н.Н. Иванца, И.П. 

Анохиной, М.А. Винниковой. - М. : ГЭОТАР- Медиа, 2008. - 720 с. - (Национальные 

руководства).

Дополнительная литература

1.Психиатрический словарь : для врачей, переводчиков / В. С. Первый [и др.]. - 

Ростов-на-Дону : Феникс, 2013. - 635 с. - (Медицина).

2.Лаукс Г. Психиатрия и психотерапия : справочное издание / Г. Лаукс, Х. -Ю. Мёллер 

; под общ.ред. акад. рамн П. И. Сидорова. - 3-е изд. - М : МЕДпресс-информ, 2012. - 512 с. 

: ил. - (memorix).

3.Острые психические расстройства в интенсивной терапии : практическое 

руководство для анестезиологов - реаниматоров, хирургов неврологов и психиатров / под 

ред. акад. РАН проф. Б.Р. Гельфанда ; ред. проф. В.Н. Краснова. - М. : МИА, 2014. - 232 с. : 

цв.ил.

4.Цыганков Б.Д. Психиатрия : руководство для врачей / Б. Д. Цыганков, С. А. 

Овсянников. - М. : ГЭОТАР- Медиа, 2011. - 496 с. : ил.

5.Гофман А.Г. Клиническая наркология : монография / А. Г. Гофман. - 2-е изд. - М. : 

МИА, 2017. - 376 с. : табл.

6. Сперанская, О. И. Табачная зависимость. Перспективы исследования, диагностики, 

терапии: руководство / О. И. Сперанская. - М. : ГЭОТАР- Медиа, 2011. -  160с. : ил. - 

(Библиотека врача-специалиста). Режим 

доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970420201.html

7. Сахаров, А. В. Игровая зависимость (механизмы развития, клиника, терапия): 

учебное пособие / А. В. Сахаров , Н. В. Говорин, О. А. Тарасова ; ЧГМА. - Чита : РИЦ 

ЧГМА, 2013. -  60с. http://chitgma.ru/medlibrary/vebs

Электронные издания

1. Александровский Ю.А., Познание человека. О психиатрии и не только 

[Электронный ресурс]: монография / Ю.А. Александровский - М. :Литтерра, 2015. - 256 с. - 

ISBN 978-5-4235-0169-3 - Режим доступа:

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785423501693.html

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970420201.html
http://chitgma.ru/medlibrary/vebs
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785423501693.html


2. Хритинин Д.Ф., Микросоциальная среда и психиатрическая помощь [Электронный 

ресурс] / Д.Ф. Хритинин и др. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 176 с. - ISBN 978-5-9704-3267­

9 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970432679.html

3. Менделеевич В.Д., Психиатрическая пропедевтика [Электронный ресурс] / В.Д. 

Менделеевич - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 576 с. - ISBN 978-5-9704-2863-4 - Режим 

доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970428634.html

4. Александровский Ю.А., Рациональная фармакотерапия в психиатрической 

практике [Электронный ресурс]: руководство для практикующих врачей / под общ.ред. 

Ю.А. Александровского, Н.Г. Незнанова - М. : Литтерра, 2014. - 1080 с. (Серия 

"Рациональная фармакотерапия") - ISBN 978-5-4235-0134-1 - Режим доступа: 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785423501341.html

5. Антропов Ю.А., Диагностика психических болезней. Избранные лекции: 

шизофрения, паранойя, психоз истощения и др. [Электронный ресурс] : руководство / 

Антропов Ю.А. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 264 с. (Серия "Библиотека врача- 

специалиста") - ISBN 978-5-9704-2802-3 - Режим доступа: 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970428023.html

6. Моисеев В.С., Алкогольная болезнь. Поражение внутренних органов [Электронный 

ресурс] / под ред. В. С. Моисеева - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 480 с. - ISBN 978-5-9704­

2812-2 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970428122.html

7. Винникова М.А., Школа здоровья. Табачная зависимость: материалы для пациентов 

[Электронный ресурс] / Под ред. М. А. Винниковой - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 64 с. - 

ISBN 978-5-9704-2668-5 - Режим доступа: 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970426685.html

8. Погосов А.В., Пивной алкоголизм у подростков. Клиническая картина, 

трансформация в другие формы зависимости, профилактика [Электронный ресурс] / А. В. 

Погосов, Е. В. Аносова - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 240 с. - ISBN 978-5-9704-2754-5 - 

Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970427545.html

9. Винникова М.А., Школа здоровья. Алкогольная зависимость [Электронный 

ресурс]: материалы для пациентов / Под ред. М.А. Винниковой. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 

2013. - 80 с. - ISBN 978-5-9704-1877-2 - Режим доступа: 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970418772.html

10. Шабанов П.Д., Наркология : руководство для врачей [Электронный ресурс] / 

Шабанов П.Д. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2012. - 832 с. (Серия "Библиотека врача-специалиста") 

- ISBN 978-5-9704-2245-8 - Режим доступа: 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970422458.html

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970432679.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970428634.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785423501341.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970428023.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970428122.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970426685.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970427545.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970418772.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970422458.html


11. Бунькова К.М., Депрессии и неврозы [Электронный ресурс] / Бунькова К.М. - М. : 

ГЭОТАР-Медиа, 2011. - 176 с. (Серия "Библиотека врача-специалиста") - ISBN 978-5-9704­

1975-5 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970419755.html

12. Антропов Ю.А., Основы диагностики психических расстройств [Электронный 

ресурс] / Антропов Ю.А., Антропов А.Ю., Незнанов Н.Г. / Под ред. Ю.А. Антропова - М. : 

ГЭОТАР-Медиа, 2010. - 384 с. (Серия "Библиотека врача специалиста") - ISBN 978-5-9704­

1292-3 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970412923.html

9.3. Электронно-информационные ресурсы

Google.com;Yahoo. com;MedExplorer.com;

Doctor's Choice (http://www.healthcentral.com);

Medical World Search (http://www.mwsearch.com);

medpoisk.ru;

psychiatr.ru (сайт Российского общества психиатров)

femb.ru (сайт Федеральной электронной медицинской библиотеки Министерства 

здравоохранения РФ )

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970419755.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970412923.html
http://www.healthcentral.com
http://www.mwsearch.com

